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习总书记对整个教育实践活

动提出“照镜子、正衣冠、洗洗澡、

治治病”的总要求，对于每个党员

来说，都是一个自我净化、自我完

善、自我革新、自我提高的好机

会。尤其是习总书记提出的“三严

三实”，是作风建设的新标杆、领

导干部的新标尺，对领导干部作

风建设又提出了新的要求。

首先是严以修身。要求每个党

员加强品德修养和党性修养。只有

提升道德境界，远离低级趣味，才

能自觉抵制歪风邪气，才会传递正

能量。我们的党才能赢得人民的信

任，这个信任是非常重要的。

第二是严以用权。一定要把

权力关在制度的笼子里，要依法

依纪办事，按程序行使权力。王岐

山同志提出，要按照习总书记的

要求，形成领导干部“不敢腐、不

能腐、不想腐”的有效机制，“不

敢腐、不能腐”是从法律及制度上

保证，“不想腐”是从思想高度上

自觉不腐。这是思想的最高境界，

只有依靠道德修养，才能做到。

第三是严以律己。只有心存

敬畏，严格要求自己，不因环境

动摇意志，才能真正地远离“四

风”。在反“四风”方面，持久战很

有必要，因为我们党要长期赢得

人民的信任。

“三实”就是谋事要实、创业

要实、做人要实。结合公司的发

展实际，“谋事要实，创业要实”

就是指战略要从公司的实际出

发，符合公司发展规律。同时，要

真抓实干，敢于担当责任，敢于

直面发展中的矛盾。

做人要实就是做老实人、说

老实话、干老实事。一个人在工

作中难免会受环境的影响，在这

种环境下，我们应坚持自己的原

则立场，以共产党员标准严格要

求自己，牢记“为民、务实、清廉”

要求，自觉抵制各种不良作风，

清清爽爽做人，风清气正做事。

最后，我想以明代哲学家王

守仁说过的“无善无恶心之体，

有善有恶意之动,知善知恶是良

知,为善去恶是格物”与大家共

勉。能真正地为善去恶，才是我

们最后要达到的境界。

温忆梅

在实际工作中践行“三严三实”

开展党的群众路线教育

实践活动，是实现党的十八大

确定的奋斗目标的必然要求，

是保持党的先进性和纯洁性，

巩固党的执政基础和执政地

位的必然要求，是解决群众反

映强烈的突出问题的必然要

求。通过学习习近平总书记的

讲话，以及这两天的专题讲座

学习，我更认识到群众路线教

育实践活动的重大意义。

从 1949 年中国解放到现

在，我们的党一直在强调作风

建设，而且每隔一段时间就会

有一次重要的学习活动，我认

为保持学习的热情和持续性是

必要的，但同时我们也要深思，

通过学习，我们应该解决什么

问题，如何把阶段性学习的东

西固化为长期的管理实践，这

才是至关重要的。学习的时候，

注重思考，以广阔的视野来思

考问题，就会有更多的收获。比

如，国家从制度层面纵向比较，

从历史的教训中总结经验，横

向比较发达国家的治理方式，

很多方面值得我们认真学习。

我们不能光在党的文件里转

圈，更要学习一些现代理念，把

一些价值观、一些新理论、一些

好做法植入我们党的制度里，

不能光靠学文件来解决问题。

按照用习近平总书记的要求，

不能用形式主义来对付形式主

义。我们要找到根本性的东西，

从实际情况和特点出发，治标

更治本，从管理制度上去落实

群众路线提出的要求，解决“四

风”问题。

程永顺

从管理制度上落实群众路线
通过教育实践活动第一环

节的学习，我在思想上受到了一

次大容量、高密度的洗礼，进一

步深化了对党的群众路线教育

实践活动的认识，对开展这次活

动有了更深层次的理解。给我感

触最深的是关于“担当”的认识。

习近平总书记说：“坚持原则、敢

于担当是党的干部必须具备的

基本素质”。担当大小，体现着党

员干部的胸怀、勇气和格调，有

多大担当才能干多大事业。要做

到“担当”须从四个方面着手，领

导干部要担当就是要在矛盾面

前敢抓敢管。

第一，要增强敢于担当的勇

气，担当就要做出奉献。作为一

个共产党员，特别是党员领导干

部，为什么可以义无反顾去做这

一件事，不仅是因为利益，而是

来源于坚定的政治信仰。

第二，要提高敢于担当的能

力。习总书记多次强调，领导干

部既要有激情，更要有办事的能

力、水平和方法。敢于担当要有

真本领、真能力、真智慧。

第三，要有敢于担当的胸

怀。顺应逆境看胸襟，大事难事

看担当。要敢于担当就要正确看

待个人得失，要出于公心，不能

计较个人的名利、前途，要敢于

牺牲个人的利益。

最后，要有敢于担当的底

气。如果一个党员干部过不了廉

政关，有什么资格和底气去担

当？搞一次特殊就会失去一次威

信，破一次规矩就留下一个污

点。所以，在任何情况下都应该

稳得住心神，管得住行为，堂堂

正正做人，清清白白做事，始终

保持共产党员的政治本色。

党性的修养不会因为年龄

的增长而增加，也不会因为阅历

的加深而提高，不仅要靠自己的

修养，还要靠组织的培养，还有

群众的帮助和监督。党员干部全

面践行群众路线，把活动转换成

我们转变作风，落实工作，推进

改革发展的动力，在新一轮的改

革发展工作中全力为群众谋利。

乔工

转变作风敢于担当推进改革

通过第一环节的学习，达

到了自我教育、自我提高、自

我完善和修正缺点的目的。我

在思想认识上有了进一步提

高，充分认识到四风问题的危

害性，通过学习、查摆、对照，

特别是联系自己的思想和工

作实际，认认真真照镜子，老

老实实正衣冠，重点查找了自

己存在的一些问题和不足。主

要有以下五点体会：

第一，一定要坚持共产主

义理想信念，增强党性意识。

因为理想信念是一个人安身

立命之本，尤其是作为一名党

员领导干部，应该时刻把坚定

共产主义理想信念放在首位，

要把它作为自己的立身之本、

奋斗动力和行为坐标。在具体

工作中，个人利益永远要服从

党和人民的利益，要努力为职

工、为公司排忧解难。

第二，一定要加强理论学

习，增强理论功底。要坚持学

以致用，不只停留在学习层

面，或者形式上的学，而要理

论联系实际，让学习的体会和

成果转化为谋划工作的思路，

提高解决问题的本领，为公司

健康、持续、稳定发展提供坚

强的管理保障。

第三，一定要改进工作作

风，增强宗旨意识。要牢固树

立全心全意为职工服务的思

想，一定要把个人的追求融入

到党的事业中去，深入一线倾

听职工的意见，克服急躁情

绪，敢于担当，迎难而上，要努

力提高解决问题的能力。

第四，一定要保持清正廉

洁，增强拒腐防变能力。在当

下社会，我们要具有战胜自我

的胆识和魄力，扛得起诱惑，

耐得住寂寞，经得住考验，守

得住自己。要做到自重、自省、

自力、自警。要加强个人道德

修养，树立正确的利益观、荣

辱观、道德观和人生观，要追

求积极向上的生活情趣，带头

树立高度的责任感和敬业精

神，尽心尽力把工作做好。

第五，一定要务实创新，

增强工作实效。通过实现学习

方式、工作理念、工作手段和

工作机制的创新，最终要达到

工作成效的不断提高，要不断

总结和完善过去的工作经验，

提出新思路、新方案，拿出新

举措，开创新局面。

总之，随着党的群众路

线教育实践活动环节的不断

深入，今后将在班子和同志

们的帮助与支持下，进一步

提高思想认识，转变工作作

风，振奋精神，加倍努力，出

色地完成好公司和领导交给

的工作任务，围绕着提高“核

心 竞 争 力 ”、围 绕“ 价 值 引

导”，围绕“有质量增长”等要

求，一定要做好本职工作，为

企业健康、稳定、持续发展做

出更大贡献。

陆一舟

将增强党性意识作为立身之本
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