
Q 请分享当情绪不佳或被人激怒时，
使自己快速平复心情的妙招

走进千岛菜花
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唐 亮：花不完的钱、放不完

的假、过不完的人生。

崔 健：出生、活着、逝去。

张 琳：家庭关系和睦、工作

环境简单、孩子活泼健康。

于长龙：娶妻、生子、走天涯。

汤旭晖：有人爱、有事做、有所

期待。

杨蕊溪：家庭稳定有爱、内心

独立和善、爱好学有所成。
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用三个关键词描述
自己理想的人生Q
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沙 漠 行

自幼生活在南方，脑子里满

满的都是山清水秀、草长莺飞的

画面，沙漠自然是遥远而模糊

的。王维的那句“长河落日圆大

漠孤烟直”几乎定格了自己对沙

漠的印象，三毛与荷西的撒哈拉

故事却平添了几分对沙漠的幻

想---广袤悲壮却仍可风花雪

月，不过想它终归应该是个心由

往之但不能至的地方。

所以当自己深一脚浅一脚，

裹着面纱拄着杖，踉踉跄跄走进

库不齐沙漠的十面埋伏，绵绵不

尽于天际的黄沙悠悠荡荡迤逦

而来时，脑子时不时地就断片

了，只能直勾勾地看着这些沙

子，一会儿满地金黄一会儿漫天

灰白；只能任凭沙漠的气息，从

脚下的大地和头上的天空、从耳

边掠过的风、从永远在挖洞的屎

壳螂和飞速急走的蜥蜴，涌进自

己的头发睫毛鼻孔口唇还有脚

丫。沙漠，原来还可以如此亲近

而触手可及、如此温柔而恣意拥

抱、如此安静而聆听心跳、如此

有趣而尽兴玩耍。只要

你想，飞檐走壁信手拈

来，几米几十米上百米

的陡坡崖壁尽可直上直下。可能

脚先着地，或者头先着地，或者

屁股先着地，或者全身同时着

地，可一点儿都不痛，只消是在

面粉里打了个滚，还能顺道除污

去死皮按摩穴位，真真的纯天

然无公害。或者干脆刨个坑往里

一躺，木乃伊就是这么炼成的。

沙漠终归是沙漠，它不会总

是任人揉捏的好脾气。太阳行将

西下之时，呼啸的凉风夹着沙尘

直往脸上打。帽子沙巾眼镜瞬间

都无能为力了，气温骤降，体力

不支。如果这个时候还找不到或

者不确定离开这里的方向，焦躁

慌张恐惧开始轮番轰炸，埋怨指

责似乎成了唯一的出口。但最终

还是会让位于你求生的本能。这

种本能会让你乱得一塌糊涂的

大脑暂时放空，然后激发出大的

不可思议的潜能。不敢喘大气不

敢眨眼睛，把叫苦喊累的力气都

省下来，逃出升天。生命之微，时

间之贵，死亡之近，大自然总是

羚羊挂角不露声色地把伟大的

关于生命和宇宙的真理不经意

地就告诉给了你，然后就记住了

一辈子。而同舟共济的机缘让人

性中温暖的那些因子，弥散开

来，使人亲近和信任。

汪国真说，没见过大山的巍

峨，是遗憾；见了大山的巍峨没

见过大海的浩翰，仍然遗憾；见

了大海的浩翰没见过大漠的广

袤，依旧遗憾。不同生活方式的

巨大跨度往往带来一种卓越的

美感，虽然旅途有困厄和风雨，

艰难和险恶，但旅行正是以一种

充满未知的魅力，激起人们不倦

的向往。

初见库不齐

水 乡 游

“千岛菜花”景区位于江苏省兴化市缸

顾乡，以千岛样式形成的垛田景观享誉全

国。油菜花垛田散落湖中，宛若千岛，独具

特色，与享誉世界的普罗旺斯薰衣草园、荷

兰郁金香花海、京都樱花并称，跻身全球四

大花海之列，吸引着海内外的游客前来一

睹美景。

兴化的水乡垛田与婺源的高山梯田同

为油菜花观赏区，但其花海的型式却迥然不

同。每当油菜花开时节，婺源高山梯田呈现

的是一层层波浪式的立体画面，而兴化的

水乡垛田，则呈现的是一幅地毯式的平铺

画面。

每当枯水季节，兴化的农户们将低洼

地区水中的泥土挖上来，堆积到较高的地

方，打造成一块块水中小岛式的垛田。垛田

大小不等，形态各异，以水分开，互不相连，

游人可划一叶扁舟在水中穿梭往来。

泛舟其中，如入迷宫，清新的花香叫人

神清气爽，奇特风光叫人流连忘返。坐在由

船娘划着的农家小木舟，穿行在迷宫般的

垛田中，才真正领略到“人在花中走，船在

水中行”的独特意境。

每当清明前后，千姿百态的垛田形成了

上千个湖中小岛，岛上开满金灿灿的油菜

花，在水面上形成一片片金黄色的

“花海”，一望无际，令人叹为观止。

无数的金色岛屿，映衬在蓝天白云与

碧水粼粼之间，织就了“河有万湾多

碧水，田无一垛不黄花”的瑰丽画面。

在景区中央，修建了一座观景

塔，共三层，每层直径十多米，是拍

照的好去处。拾阶而上，每一层都

能看到不同的景色，从每一层的各

个角度，又展示出不同的画卷，可谓是“一

步一画面，一层一景观”。站在观景台最顶

层，眼前景象更加别有洞天。近观：金黄的

花团簇拥在一起，飘浮在湾湾碧水之上，好

象是精心栽制的盆景。远视：一幅巨大的画

面映入眼帘，水面上一块块金黄色垛田，犹

如天公手中挥洒着金笔，在碧蓝的织锦上

书写的小篆。

四月水乡芳无限，万亩花海舒情怀。油

菜花尽情释放着生命的色彩，随着微风的吹

拂，花枝摇颤间散放出阵阵独特的清香，令

人心旷神怡。兴化的油菜花之所以惹人心

醉，是因为从古至今兴化人用辛勤的劳作，

把油菜花垛田和湖水完美地结合在一起，鬼

斧神工般造就了这一幅神奇的自然画卷。

经营管理部 李利/文

资产财务部 王玉/文

唐 亮：陪父母、哄媳妇、带

孩子。

崔 健：吃饭、溜达、睡觉。

张 琳：带孩子上课、带孩子

吃饭、带孩子玩。

于长龙：挤地铁、看新闻、陪女

儿看书写作业。

李慧英：路上堵车、回家找车

位、留电话号码给人家挪车位。

汤旭晖：健健身、聊聊天、看

看书。

杨蕊溪：陪老人家长里短、陪

孩子蹦蹦跳跳、洗洗睡。
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Q 每天下班后必做的
三件事

唐 亮：我会默默地把惹我的

人的手机号登记在网上二手房信

息表和路边小广告的联系方式上。

崔 健：忆乐忘忧，出去走走，

做做深呼吸，全身心放松；或者站

在暴风雨里浇个痛快淋漓。

张 琳：喝杯冰美式（一定是

美式咖啡），冷静一下，告诉自己，

他们是特意的，生气就上当了，呵

呵。。

于长龙：找个没有人的地方发

泄一下，骂骂人、唱唱歌、吼一吼。

李慧英：换个环境，出去散步。

汤旭晖：去 X 麦山丘溜达一

圈，回来顺便找张琳喝个Y巴克。

杨蕊溪：告诉自己气大伤身，

不必拿别人的错误惩罚自己。
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