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随我国改革开放的大潮应运而生。又

在改革开放的深入发展经二次重组

迎来了飞速发展的今天。我作为一名

与公司共同创业、拼搏、奋斗历史的见

证人，深感今天成绩的取得来之不易。

在公司岗上工作的十五年，我为

自己的努力、奉献和取得的一些成绩

感到欣慰。自 1969 年入伍至 2005 年

退休，三十六年工作中的酸、甜、苦、

辣、咸，给了我世界观、人生观、价值

观的积淀。回想走过的不平坦的人生

道路，我感恩一路走来遇到的所有人。

是他们给了我今天，为此我感到幸福！

退休十年后的今天越发使我感

到，人生到了晚年才更加幸福。没有

了上学、工作、生儿育女诸多压力；不

用起早贪黑为挣钱而奔命；再不用为

错 综 复 杂 的 人 际 关 系 而 绞 尽 脑

汁------那种身心的释放，好像飞

出笼子里的小鸟，任我自由飞翔。解

脱了人生名利的束缚一身轻松。生活

越来越简单，心境越来越平和，越活

才越明白人生无常，自己真正需求的

幸福，是心的归宿——无我。

百善孝为先。当下，我尽心孝敬

父母。为此还荣获了“北京市万名孝

星”奖章。

我经常外出走走，看看祖国的大

好河山，各国的风土人情。会会朋友，

同学、战友聚聚，乐不思归。我们曾自

驾到了新中国政权的发源地——瑞金；

到了二万五千里长征的起点——于都。

随着公司的发展和壮大，公司领

导对老同志工作的重视和关心，也使

我们感到公司家的温暖。在岗的公司

同仁们，看了我们幸福的晚年生活，

你们是不是有点羡慕-嫉妒-恨。在

此我只能请年轻的朋友们，莫着急！

待你们在自己的工作岗位上努力拼

搏，无私奉献后，那时你们的退休生

活会更美好！ 陆伍零/文

最 美 夕 阳 红

副 刊

用 智 慧 和 心 做 事
-2015年公司组织离退休老同志休假游记

今儿是出游的第二天。在党办杨

蔚助理和何燕热情服务下，大伙始终

沉浸在快乐中。早餐后，参观《阳早寒

春》故居。一排普通平房是两位老人

生活近30多年地方，清静又普通。

阳早毕业于美康泰尔大学农牧

专业。寒春毕业芝加哥大学核子物理

研究所，是原子弹之父——恩威特、

费米的研究生。1948年俩人先后到延

安，参加了中国人民革命事业，并永

远地留在了中国大地上。

1987年，以两位老人为主要责任

人的“奶牛场成套设备研制，牛奶试

验和中间试验”项目，经国家鉴定验

收，开始了国内奶牛成套生产的先河。

参观后，大家对两位老人更加敬

慕。他们留给我们什么呢？两位老人

曾说“牛奶的分类其实只有两种，纯

和非纯牛奶。做人也是样，要么做一

个纯的人，要么养牛和搞原子弹一样

重要！要用智慧和心做事！”

用智慧和心做事这种思维和作风

是留给国机人一种无形财富，激励我们

做事做人，欢度幸福的晚年。李鹏/文

花 甲 之 年 畅 游 彩 虹 之 国

南非著名的 LESEDI 民

族文化村由祖鲁庄、科 萨

庄、PEDI庄和BASOTHO庄

等组成，我有幸在花甲之年

一睹南非土著衣食住行。

这里环境优美，富有地

方特色。开普半岛，是开普敦

景点的荟萃之地。我们从大

西洋沿岸的豪特湾开始游

玩，这里的山造型奇葩，称为

12 门徒峰。离开豪特湾乘船

去海豹岛。海豹岛很小，躺满

了晒太阳的海豹，小海豹一

身乳毛还未褪尽，看上去毛

绒绒的，大海豹从海水出来，

一身油黑。“走马看花”船只

绕了半圈就返航了。我们到

了开普闻名的企鹅滩，这里

的小企鹅叫“南非企鹅”，当

地人称之为“驴企鹅”，它个

头小，约30公分左右，叫起来

声音跟头驴一样。那海滩白

色的细沙，碧蓝的海水，憨态

可掬的小企鹅，组成了一幅

别具特色的画面，令人流连

忘返。

好望角位于非洲大陆的

最西南端。其命名与葡萄牙

航海家迪亚士有关。1488 年

迪亚士返航途经此岬角时，

迎接他的是狂风巨浪，急流

险滩，他误以为这是非洲的

最南端，以“风暴角”命名，葡

皇认为，绕行“风暴角”便可

通东方，这是好兆头 ，于是

改“好望角”。实际的非洲大

陆最南端是好望角东面一百

多公里的厄加勒斯角。这里

有二座相对而立的十字纪念

碑，一座是迪亚士的，另一座

是纪念1497年绕过好望角发

现到达印度航线的葡航海家

达伽马。 苏正晏/文

阿 尔 法 的 故 事
我刚刚退休，儿子就给

我抱回来一只刚满月的小狗，

是纯种泰迪犬，取名阿尔法。

今年阿尔法已经四岁

了，体重六斤半，非常活泼可

爱。它的小眼神会向我传递

它的一切内心 ，在我眼里它

就是一个不会说话的小孩

儿。阿尔法非常喜欢玩球，是

一个高技能的足球守门员。

它会拦球，并把球叼回来放

到你脚边，往后退等着你再

踢出去。每次我们玩球时都

会有很多人围观，它十足像

个足球小明星。阿尔法还会

表演很多小节目，它会跳舞，

跳完站起来谢谢观

众，与人握手，击掌。

阿尔法非常听话，从

不破坏我家里的任何

东西。但是今年三月

我们去旅游，把它送

到儿子家里，见识了

它的破坏力。它撕了

满地的纸，向我儿子

表示它的不满。我儿

子先是一惊，但并没有责怪

它，深知它是太想我了，不愿

意呆在那里，这是无声的示

威。阿尔法还很会争宠。看到

我躺在沙发上盖着个小被

子，阿尔法以为我喜欢这个

小被子，就特恨小被子，每天

夜里都把被子推到地上。

四年过去了，阿尔法已经

是我们家的重要成员，是我生

活中的快乐伴侣，我离不开它，

它也离不开我。 付金岩/文

瑟瑟秋风雨潇潇，汗湿衣衫踏歌摇。

曲中谁与家国恨？舞罢归来尽未消。

腰难柔，颜已凋， 穿红带绿君莫嘲。

强装嫩俏心未老，青丝成雪更妖娆。

舞 之 乐

戴宪/书法

闫斌/文

黑白时尚系列服装，获得“2015北

京国际中老年模特大赛”一等奖。


