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张 翼：与新增确诊患者数量曲线同步波动。

张 静：唯有科技和实业可以振兴国家。

陈玮英：平静，主要以为没有这么严重，准

备口罩；紧张，只要在外就全程戴口罩，时刻浏

览与新冠肺炎相关信息，购买护目镜、一次性手

套，加强防护；期待，盼着疫情赶紧过去，自由出

入，到外面走，一直1万步打底的，现在每天就几

百步，快不会走了。

夏 洋：从不相信到被动宅，再到主动宅。

刘向雨浪：年前两天最为焦虑，每天看新闻

到信息过载焦虑异常，但是回了家跟家里人待

在一起，看到家人都很重视，减少出门积极戴口

罩洗手，突然觉得也没那么可怕。
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整个新冠肺炎疫情阶段，

你的心路历程是怎么样的？

张 翼：预交了一年的宽带费。

张 静：老实待在家，减少不必要的外出，

不给国家添麻烦。

夏 洋：网购酒精、口罩、一次性手套、头套

等各种储备物资，并将物资归类放到指定位置，

方便使用。

刘向雨浪：回家之前去对面的药店买了40

个口罩，还觉得自己可能过度焦虑了，现在的我

想对当时的自己说：应该把那400个都包了。
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Q 为了抗击疫情你做了

什么哪方面的准备？

张 翼：我们国家的制度优势和那些最美

逆行者。

张 静：疫情，才能体会到生命的美好，要

平平安安健健康康地过好每一天。

陈玮英：感动，中国是团结的民族，中国人

在关键时刻不计个人得失，“人人都是一块砖，

哪里需要哪里搬”。

夏 洋：抗疫白衣天使的英勇无畏、尽职尽

责和无私坚守，值得敬佩。

刘向雨浪：身体好才是最重要的！

Q 这次新冠肺炎疫情

对你触动最大的是什么？
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张 翼：发现会做的菜太少了，从年初四开

始就进入死循环。

张 静：继续戴口罩；健健康康过好每一

天；继续加强预防病毒的知识。

夏 洋：即使宅在家里也要好好生活，用心

生活，珍惜当下。

刘向雨浪：以前对于六步洗手法不是每次

都照做，现在每次都认认真真照顾各个细节。

Q 疫情对你最大的改变是什么？
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战战 感言感言

编者按：农历新年前夕，突如其来的新冠肺炎疫情让中国按下了暂停键。疫情爆发以来，公司领导和

同事们第一时间部署防疫工作，准备防疫物资，为抗击疫情做好了充分准备。2月19日，公司领导连线身

在湖北的同事，询问情况并表示慰问。无论大家身在何处，都能时时刻刻感受到中机国际大家庭的温暖。
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这个年我们过得很不开心。后来每天看着新冠肺炎

不断快速攀升的确诊人数的新闻，内心开始感到恐惧，咸

宁的医疗资源相对比较紧张，新冠肺炎万一发生在我们

身边，我们该怎么办？后来看见中央政府高效组织全国各

方医疗力量支援湖北的新闻，让我看到国家的强大和政

府的担当，焦虑的心情有所缓解。

2月 18日，公司领导视频连线了在湖北老家过年的

五名同事。公司领导亲切的问候和嘱托，让我十分感动，

并让我有信心克服眼前的困难和内心的恐惧。现在我们

都期望新冠肺炎疫情早日结束，我们能早点回北京，早日

回到工作岗位上，大家都能回归正常的生活。

资产财务部湖广山

我的家乡在湖北荆州。今年春节，一场突如其来的

疫情悄无声息地向我们迫近，而且迅速蔓延。一时间人

心惶恐，空气也骤然紧张起来。我们每天都关注着武汉

疫情的最新发展，每一条新闻都时时牵动着我们的神

经，心情也随之跌宕起伏。

公司的领导和同事们，在疫情发生的第一时间迅速

成立了疫情防控工作小组，一边部署防疫工作，一边四处

为大家搜集防护物资；在疫情最危险的时刻检查防控工

作的落实到位，节日里给还坚守在防疫工作一线。公司时

刻牵挂着身处疫情最严重的湖北的同志们，公司领导专

门视频连线慰问，让我们倍感温暖。

贸易事业部田丽妮

这次回湖北老家过春节是计划已久的事情。到家后的

第二天，武汉宣布封城，伴随着一丝恐慌，我意识到现在或

许已经进入到了非常时期，我拿着拟好的购物清单开始抢

购，如矿泉水、电磁炉、电热壶、方便面、干货、米、面、油、

肉、蛋等等。但医疗防护用品因为去晚了，已然告罄，还好

我从北京携带了一部分口罩，足够家里使用。消毒方面，只

能因陋就简，采用高温热水的方式消杀。彼时家乡很多人

依旧对疫情持无知无畏的态度，家里人也不无埋怨地说我

乱花钱。我并不争辩，时刻关注当地融媒体公众号，每天从

中央、省级和县级媒体获取最新相关消息，高频发给家人

并及时讲解，让他们意识到事态非常严重。

封城之后，管住家人不外出是一件非常吃力的事情，

各种方法软硬兼施。为防止无聊，从网上找了很多资源，

电影、玩抖音、广场舞等等。教他们把微信用得更好，平常

不会用的功能多来几遍。一起把家里完全彻底地收拾收

拾，填满他们的时间。为阻止串门，我在门上贴了标语，写

道：疫情期间，拒绝来访，有事电话联系，不开门的。立马

就起到了效果，就再也没有人过来敲门了。

贸易事业部胡成龙

资产财务部胡广山 每日两次健康情况统计报送和定时视频会议，以及

公司有序复工的在线会议、培训等，让我感觉始终和同事

们还在一起，我也了解到原来领导和很多同事疫情发生

以来一天都没有休息过，全员都在做各种止损和复工努

力，我为能在这样有担当的团队中深感自豪。疫情过后，

我最想干的一件事是跟家人一起吃一次火锅，当然必须

没有野味。

我第一时间向湖北献出了爱心，虽然金额不多，但表

达了自己的一份敬意，也是祝愿。在疫情时刻，全国更应

团结一心、众志成城，守望、相助。作为一名党员，关键时

刻更要从我做起、认真履行防控的责任，尽量减少外出、

在家远程办公，不感染自己，也就不给其他人增加麻烦。

同时叮嘱身边亲友注重防控，有关键信息第一时间与家

人沟通让大家知晓。同时，明辨是非和真理，对于谣言不

听信、不传播，并积极辟谣。在家安排好生活、学习、工作，

激发更多的思维火花和潜能，把疫情的坏事利用好，充实

头脑，思考未来。

第四党支部宗岩

从春节前爆发疫情开始，时间仿佛停滞了。本该热闹

的节日却异常冷清，空荡的街道，空荡的地铁，每个人戴

着口罩保持着安全距离。除了战斗在一线的医护人员，疫

情期间还让我感动的，是那些中国援助过的小国家，他们

倾全国之力援助中国，虽然很多发达国家也援助慰问，但

在我心中却不及这些小国更让人动容！很想对他们说

——兄弟，等“哥”缓过来，带你们飞！

中汽配件章雯

2003年非典，我还在上小学，只是开心终于不用上课

了，那时的我，并不知道原来生死离我是如此之近。今天

的我，已经变成了03年自己口中的大人，开始每天关注疫

情的变化，每天跟亲朋好友一起加油打气，开始有了很多

的牵挂……而此刻的公司，更是第一时间给了我们很多

的温暖与信心。当朋友们闲聊时谈起半夜起来抢口罩，单

位不顾危险仍要求全体员工到岗之时，我只是随声附和，

因为公司已早早为我们发放了防疫物资，更是早早便创

新了我们的工作模式，居家办公，在线办公，工作日志

……生命重于泰山，是公司让我们看到了中央企业的担

当与大爱无疆。

中汽人才赵翡
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在极短的时间内，黄冈成为仅次于武汉的全国第二

大重疫区，家人和我顿时惶恐不安。

西麦克展览徐旭

面对疫情，首先不要恐慌，有我们的党和政府在，我

们可以用乐观的心态来面对，党和政府是我们坚强的后

盾，其次做好自己的本分工作，隔离，居家办公，定期值

班，联系客户，不造谣不传谣，相信我们人人都能用乐观

的心态去面对这次疫情，转危为机，大家一起加油。

第四党支部纪海勇


